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Рацион № 1

Примерноеменю горячего питания для обучающихся
1-4 классов

возрастная группа: 7—11 лет

ием пищи, наименование блюда асса Пищевые вещества (г)

ции
ценность

(ккал)

3

молочная ИСОВЗЯ С М&СЛОМ

00

д с с м
напиток на молоке
кие изделия

еб пш жаной

из мо ви, яблок,
чек Ыбный

ны ные
с м‚лимоном

еб пш ой
2

щи е соленые
чек мясной вой

евая с маслом
с м

еб пш аной
того 3

ИЗ 036101131 С 0 ОМ СОЛ.

ные с с м
с м‚лимоном

еб ой
кие изделия

того 4
жный с джемом

сель вый
еб пшеничный
оды,ятоды

5
витаминный

отлета ‹: маслом
ны ные

омпот из
еб пш

Овощи на ные соленые
Печень п гановски
Каша пшеничная с маслом
Ко е изделия



377 Чай с сахаром
200/15 0,13 0,02 15,20 62

ПР Хлеб пшеничный/ржаной 30/30 4,32 0,63 27,00 130

27,25 20,48 123,62 785
Итого 7 день



3 4

д с масло 0/5/15

молочная манная 0

с молоком 00

еб пш жаной 0

екашса жная с джемом
напиток на молоке

оды,ягоды
еб нш жаной

4 Салат витаминный
2 Котлета с маслом мясная
3 ны ные
34 Компот из сух уктов

Хлеб пш жаной
того ]

В ем за 10 дней, всего 24,

Примечания:
1. Данное меню составлено на основании и с использоанием следующих нормативных актов:

СанПиН 2.3/2.4.3590-20 <<Санитарно-эпидемиологические требования к организации

общественного питания населения>>,утвержденные
Постановлением Главного государственного

- санитарного врача Российской Федерации от 27.10.2120 №32

Сборник технических нормативов - Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех

образовательных учреждениях/ Под. ред.
М.П.Могипъного И В.А.Тутельяна. - М.: ДеЛИ принт,

201 1

- М.: ДеЛи плюс, 2012

общеобразовательных организациях Республики Крым, утвержденные совместным приказом

министерства образования, науки и молодежи
Республики Крым и Межрегионального

- управления Роспотребнадзора по Республике
Крым и городу Севастополюот 24 апреля №



Рацион № 2

Примерноеменю двухразового питания для обучающихся льготных категорий 1-4

классов
возрастная группа: 7-11 лет

ИСМ ПШЦИ, наименование блюда ССЭ ПИЩСВЫСВЗЩССТВЭ (Г)

ЦИИ

ценность

(ккал

Со

3

Завтрак
молочная совая с маслом

д с М

напиток на молоке
кие изделия

еб пш жаной
завтрак

Обед
из свежей

с

ень тушеная в со
евая вязкая

мпот из свежих
еб пш

1 день
Завтрак

из мо кови, яблок,
чек Ыбный

ны ные
с м‚лимоном

еб пш ой

того завтрак
Обед

етана в
овощной

в
ной

еб пш жаной

к из шшювника
”1020

день

щи ные соленые
Биточек мясной вой

Каша евая с маслом
Чай с м
Хлеб пш ой

завтрак



3

Обед
кабачковая

день

ИЗ СВЗКЛЫ С О ЦСМ СОЛ.

е с М

М‚лимоном
ой

е изделия
завтрак

Обед
из М ви с яблоком

со сметаной

леты мясные
евая с маслом

из сух в

еб пш ои

день

жный с джемом

сель вый
еб пшеничный
одЫ‚ягодЫ

завтрак
Обед

ный с сол.о цо

со сметаной

агу из
омпот из яблок
еб ой

того
день

Завтрак
витаминный
ета с маслом

ны ные
Компот из сух
Хлеб пш
того завтрак



3

Обед
овощной

го овый

еная (: овощами
ипуЩенный
к из шиповника

пш жаной

день
Завтрак

щи е соленые

ень п гановски
пшеничная с маслом

кие изделия
с м
пш
завтрак

Обед
кабачковая

ский с

из говядины
евая вязкая

ОТ ИЗ В

еб ои

день

д с масло
молочная манная
с молоком

еб пш жаной
завтрак

Обед

из свеклы с о ом сол.
овощной

етана в суп)
Ы тушеные В

06
к из шиповника

еб пшеничный! жаной

день
Завтрак

еканка жная с джемом

К напиток на молоке

Плоды‚ягоды
Хлеб пш жаной

ЗЦВГПРЦК



3

Обед

70 щи е соленые

82 стана (в
82 Ш с й, ем

28 икадельки в соусе
3 пшенная вязкая

еб пш ой

сель из яблок
того

день

витаминный
ета ‹: маслом мясная

ны ные
омпот из в

еб пш жаной
завтрак

Обед
овощной с яблоками

1 с нами 0

2 ОБ из 50/100

3 Сок плодово-ягодный 200

Хлеб пш жаной 50/30

того
день

В ем за 10 дней, всего

Примечания:
1. Данное меню составлено на основании и с использоанием следующих нормативных актов:

СанПиН 2.3/2.4.3590-20 <<Санитарно—эгшдемиологическиетребования к организации

общественного питания населения>>‚утвержденные
Постановлением Главного государственного

- санитарного врача Российской Федерации
от 27.10.2120 №32

Сборник технических нормативов - Сборник
рецептур на продукцию для обучающихся во всех

образовательных учреждениях/ Под. ред.
М.П.Могильного и В.А.Тутельяна. - М.: ДеЛи принт,

201 1

- М.: ДеЛи плюс, 2012

‚|_

общеобразовательных организациях Республики
Крым, утвержденные совместным приказом

министерства образования, науки и молодежи
Республики Крым и Межрегионального

- управления Роспотребнадзора по
Республике Крым и городу Севастополюот 24 апреля №
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евые вещества (г)
ИБМ ПИЩИ, НЗИМВНОВЗНИС блюда

ценность

(ккал

Оо

3

Завтрак
молочная исовая с маслом

Д С М

НЗПИТО на МОЛОКС

6 изделия
пш жаной
завтрак

Обед
из свежей

ный с
СНЗЯ В

евая ВЯЗКЭЯ
ень

мпот из свежих
еб пш

1 день
Завтрак

изм кови, яблок,
чек Ыбный

ны ства ные
м‚лимоном

жаной
с

еб пш
завтрак

Обед
овощной с яблоками

уп овощной
В

"НОИ
\)ОИеб пш

к из шиповника
того

день
Завтрак

е соленыеОвощи
Биточек мясной

евая с маслом
вой

Каша
Чай с
Хлеб пш

М
жаной



| Г |Итогозавтрак
\ 22,77| 21,45\ 92,43 654



3

Обед
кабачковая

ПШ

день
Завтрак

из свеклы с о цом сол.

ны ные с М

М,ЛИМОН0М

ой
кие изделшя

завтрак
Обед

из М кови с яблоком
со сметаной

еты мясные
свая с маслом

мпот из в

еб пш ои

день
Завтрак

жный с Джемом
вый

еб пш жаной

оды,ягоды
того завтрак

Обед
ат с сол.о цом

Щ со сметаной

ату из
омпот из яблок
еб жаной/пшеничный

того
5 день

Завтрак
витаминный

ета с маслом
М ны ные
Компот из
Хлеб пш
того завтрак



3

Обед
овощной

о ком
еная с овощами

енньпй

к из ппшовника
еб пш ои

день
ак

щи е соленые
ечень п гановски

пшеничная с маслом
кие изделия

с м
еб пш жаной

завтрак
Обед

кабачковая
с

из говядины
Каша евая вязкая
Компот из в

Хлеб ой

День

3 д с масло
1 81 молочная манная
382 с молоком
ПР еб пш жаной

завтрак
Обед

из свеклы с о ом сол.
овощной

етана в )

2 Ы еные в
3 1 ое
38 к из шиповника

еб пшеничньпй/ й

день
Завтрак

Запеканка с джемом 150/60

3 напиток на молоке 200

3 Шодькягоды
100

Хлеб пш жаной 30/30

”2020 завтрак

7,28
33,08
3 80
48 80
20 76
35

149,36
250,3

1,7
3,5
38
39,
15

27



3

Обед
щи ные соленые
стана (в ш)

щ с й,

икадельки в
пшенная вязкая

еб пш жаной

сель из яблок

день

витаминный
отлета с маслом мясная

ны е

омпот из с
еб пш

завтрак
Обед

Салат овощной с яблоками 100

Суп с нами 300

Плов из 50/100

Сок плодово-ягодный 200

Хлеб пш ой 50/30

того
день

В ем за 10 дней, всего

Примечания:
1. Данное меню составлено на основании И с использоанием следующих нормативных актов:

СанПиН 2.3/2.4.3590-20 <<Санитарно-эпидемиологические требования к организации

общественного питания населеъшя>>‚утвержденные
Постановлением Главного государственного

- санитарного врача Российской Федерации от
27.10.2120 №32

Сборник технических нормативов - Сборник рецептур на продукцию
для обучающихся во всех

образовательных учреждениях/ Под. ред. М.П.Могильного и В.А.Тутельяна. - М.: ДеЛи принт,

- 2011

- М.: ДеЛи плюс, 2012

общеобразовательных организациях Республики Крым, утвержденные совместным приказом

министерства образования, науки и молодежи Республики
Крым и Межрегионального

- управления Роспотребнадзора по Республике Крым
и городу Севастополюот 24 апреля №

2. Все первые блюда приготовляются на курином бульоне И подаются с зеленью


